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Fuerteventura #YoQuieroEstarBien es 
una iniciativa  que une a las principales 
empresas del turismo de la isla para 
actuar de manera conjunta y visible por 
una causa urgente: la salud emocional y 
mental de sus trabajadores.

Lanzamos una campaña sin 
precedentes con un objetivo claro: 
normalizar el cuidado de la salud 
mental en el entorno laboral, combatir 
el estigma y ofrecer apoyo inmediato y 
eficaz.



La Salud
Emocional y Mental
de Nuestros Trabajadores
en Fuerteventura
No Puede Esperar

1 de cada 3
padece algún trastorno

de salud mental

En 2030 los problemas de salud mental
serán la principal causa de discapacidad

4 de cada 5
no busca ayuda por miedo al 

estigma social o a perder
su empleo.

Más de 850 
trabajadores del sector 
tienen ideación suicida 

El 57%
afirma que su casa

es el espacio más vulnerable 
para su salud mental

108 días
es el periodo medio

de baja laboral
por salud mental



¡Pasamos
a la Acción!

 

¿Te Unes?
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Consultas de Apoyo 
Emocional y Psicológico 

Gratuitas
durante los 2 meses de la campaña 

para los trabajadores y familiares del 
sector turismo que lo soliciten
100% online y 100% anónimas 
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+650 mil
Impactos en Campañas

de Medios
en prensa, radio, televisión, redes 

sociales e influenciadores para 
sensibilizar y llamar a la unión de las 

empresas del turismo en Fuerteventura
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Un Estudio
con Llamadas

a la Acción
que será una base de apoyo para todas las 
empresas del sector del turismo en la isla
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En 2 meses
lograremos impactar
el bienestar mental

y la economía
conductual de la isla

Bienestar Emocional y Mental

Absentismo
Laboral

Clima
Laboral

Bienestar
Familiar



¿Cómo Puede tu 
Empresa u Organización

Participar en la 
Campaña?



Sponsor Colaborador Impulsor Aliado



Sponsor

Visibilidad como patrocinador  en campaña de medios con más de 
650.000 impactos: en piezas de comunicación, medios, menciones, 
evento inicial y final, webapp y redes sociales

Patrocinadores 

Solicitar Media Kit

Bono de 50 consultas de apoyo emocional y psicológico 
gratuitas para tus trabajadores canjeable en la post-campaña. 
Además si tu empresa esta vinculada con el sector turismo tus 
trabajadores y sus familiares directos podrán acceder a los 
beneficios de la campaña.

Impulsa tu RSC con impacto tangible: apoya la salud emocional y 
mental de los trabajadores del sector turismo y posiciona tu marca 
como agente de bienestar social



Colaborador

Visibilidad como colaborador de la campaña en piezas de 
comunicación, medios, menciones, eventos, webapp y redes sociales

Organizaciones 

Estudio personalizado para tu organización con llamadas a la 
acción para tus empresas afiliadas participantes.

Como organización líder, puedes conectar a tus empresas de 
turismo afiliadas con una iniciativa de alto impacto social

 Las empresas del sector turismo afiliadas a tu organización y 
sus trabajadores tendrán acceso a los servicios gratuitos de 
apoyo emocional y psicológico durante la campaña, a través de 
una webapp personalizada para tu organización.



Impulsor

Visibilidad como empresa Impulsora en la campaña en piezas de 
comunicación, medios, menciones, eventos, webapp y redes sociales

Empresas Líderes del Sector

Estudio personalizado para tu empresa con llamadas a la acción 

Empresas líderes del sector turismo, que quieran colaborar como 
impulsoras de la salud mental para sus trabajadores. 

Solicitar Media Kit

Tus trabajadores y sus familiares directos tendrán acceso a los 
servicios gratuitos de apoyo emocional y psicológico durante la 
campaña, a través de una webapp personalizada para tu empresa.



Aliado

Visibilidad como empresa Aliada en la campaña en piezas de 
comunicación, eventos, webapp y redes sociales

Empresas del Sector
Empresas del sector turismo, que quieran colaborar como aliadas 
en la salud mental para sus trabajadores. 

Registra gratis tu empresa en 
YoQuieroEstarBien.com

Tus trabajadores y sus familiares directos tendrán acceso a los 
servicios gratuitos de apoyo emocional y psicológico durante la 
campaña.
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